Osrodek Jazdy Konnej

| Zajgc Outdoorowyc

— s

Hqgseback

Przygoda, edukagja i relaks dla kazdego! Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych & & & .

Czekamy na Was w Hucisku, w pigknym otoczeniu Gory Zborow i Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

Jazda konna Hipoterapia Sesje zdjeciowe Turystyka piesza Samoobrona Strzelectwo
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Kategorie naszych zaje¢ dla grup &

Jazda konna (https://www.horseback.pl/zajecia/jazda-konna)
Hipoterapia (https://www.horseback.pl/zajecia/hipoterapia)

Sesje zdjeciowe z konmi (https://www.horseback.pl/sesje-zdjeciowe)
Turystyka piesza (https://www.horseback.pl/zajecia/turystyka-piesza)
Samoobrona (https://www.horseback.pl/zajecia/samoobrona)
Strzelectwo (https://www.horseback.pl/zajecia/strzelectwo)

Zapraszamy dzieci (przedszkolne/szkolne), mtodziez i dorostych

| dla mezczyzn (=
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Gdzie organizujemy nasze zajecia

Jazda konna: w naszym osrodku w Hucisku lub u klienta (jesli w poblizu)
Strzelectwo: zajecia wprowadzajgce (bez strzelania z ostrej amunicji) - w naszym
osrodku w Hucisku lub u klienta; strzelanie z ostrej amunicji - na strzelnicy

e Zajecia z reagowania w sytuacjach zagrozenia z elementami samoobrony: w
naszym osrodku w Hucisku lub u klienta
Turystyka piesza: poblize Huciska (okolice Géry Zboréw, Jura)
Hipoterapia: w naszym os$rodku w Hucisku lub u klienta (jesli w poblizu)

Zajecia prowadzimy cafy rok & & sl 5

Czesc¢ naszych zaje¢ moze by¢ zorganizowana
we wskazanym przez Paristwa miejscu (<
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Dostosowujemy nasze zajecia
do potrzeb i planéw grup oraz dziatow HR

e Posiadamy wtasne gotowe i sprawdzone plany zajeé, przeznaczone na
okreslone grupy docelowe, liczby 0oséb i czasy trwania zajec.

e Lub dostosowujemy zajecia do:
o profilu grupy;

potrzeb grupy;

celéw pobytu;

stopnia zaawansowania grupy;

czasu, ktéry grupa ma na zajecia.

Mamy doswiadczenie w pracy z dziatami HR oraz organizatorami turystyki
e Mamy doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dla duzych grup (> 100 osdb)

Mozesz na nas liczyc¢, niezaleznie od tego, czy planujesz wyjazd grupy z

wyprzedzeniem, czy potrzebujesz atrakcyjnych zajec¢ na ostatnig chwile =

O O O O
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Przyktadowe zajecia z konmi dla grup

[Caty rok] Spotkanie z koniem - pierwsze spotkanie z koniem, idealne zajecia dla grup bez
doswiadczenia jezdzieckiego

[Caty rok] Warsztaty komunikacji niewerbalnej dla kadry menedzerskiej - equine coaching
(bezpieczne zajecia “z ziemi” - bez wsiadania na konia)

[Caty rok] Rajd konny dla kobiet (dostepny réwniez dla poczatkujgcych)

[Caty rok] Warsztaty rozwojowe z korimi dla kobiet “Odkryj swojg moc 4 ” (réwniez dla catkowicie
poczatkujgcych, nie trzeba umie¢ jezdzi¢ konno)

[Jesien #;] Weekendowy Hubertus ¥ dla dzieci i mtodziezy (z nocowaniem)

[Zima %] Mikotajki jezdzieckie =

[Zima %] Sylwester jezdziecki (31.12 w potudnie )

[Caty rok] Inne eventy (urodziny, spotkania firmowe i rodzinne) z kormi, z wsiadaniem lub
prowadzone “z ziemi” (bez wsiadania) - program do ustalenia

[Caty rok] Sesje zdjeciowe z kornmi

Dla grup dorostych, mtodziezy i dzieci
Zajecia moga mie¢ forme edukacji, relaksacji lub (zdrowej) rywalizacji

(Limit wagi dla jazdy w siodle - ze wzgledu na dobrostan koni - 75 kg)
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Karnety lub bony na jazde konng
| Inne zajecia

e Karnety lub bony na jazde konng lub inne nasze zajecia mogg by¢ swietnym
prezentem dla pracownikow, ich dzieci i rodzin:
o nagroda
o $wieta & 9
o & program rozwoju psychofizycznego.
e Wazne: zeby dobrze sie u nas bawié, nie trzeba umiec¢ jezdzi¢ konno( .
e Oferujemy tez karnety jako prezenty urodzinowe lub okolicznosciowe
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GRUPOWE ZAJECIA Z ZACHOWANIA W SYTUACJACH ZAGROZENIA
(DLA DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH)

Zajecia dostepne sa réwniez dla catkowicie poczatkujacych, niezaleznie od kondycji fizycznej.

Zajecia dla dzieci

Nowatorski program treningowy dla dzieci,
odpowiadajacy na biezace zagrozenia,
dostosowany do wieku, realnych mozliwosci i
psychiki dziecka. Oparty m.in. o analize
rzeczywistych sytuaciji. Grupy wiekowe i czas
trwania zajec:

© 3-5lat: 45 min

© 6-9 lat: 45 min

Zajecia obejmujg nastepujace zagadnienia i
cwiczenia:

© Rozpoznawanie i unikanie zagrozenia

e Bezpieczne upadanie

e Radzenie sobie z przemoca réwiesnicza
e Samoobrona przed osoba dorostg

e Reagowanie w sytuacjach kryzysowych
(np. pozar)

e Gry i zabawy treningowe

Zajecia dla miodziezy

Nowatorski program treningowy dla mtodziezy,
odpowiadajacy na biezace zagrozenia,
dostosowany do wieku, realnych mozliwosci i
psychiki mtodego czlowieka. Oparty m.in. o analize
rzeczywistych sytuacji. Grupy wiekowe i czas
trwania zajec:

© 10-13 lat: 60 min

© 14-17 lat: 60 min

Zajecia obejmuja nastepujace zagadnienia i
cwiczenia:

e Rozpoznawanie i unikanie zagrozenia

o Radzenie sobie z przemoca réwiesniczg

o Samoobrona przed osoba dorosta

o Reagowanie w sytuacjach kryzysowych
(np. pozar)

e Symulacje sytuacji zagrozenia i reagowania

Zajecia dla dorostych

Nowatorski program treningowy dla dorostych,
odpowiadajacy na biezace zagrozenia, oparty m.in.
o analize rzeczywistych sytuacji. 90 min trening
(zajecia w ruchu) lub 180 min szkolenie (wykfady
oraz zajecia w ruchu). Zajecia obejmuja
nastepujace zagadnienia i ¢wiczenia:

e Psychologia walki, czyli metodyka rozpoznawania
i unikania zagrozen

e Jak unieszkodliwi¢ agresora, aby nie zrobi¢

mu krzywdy i zminimalizowa¢ ryzyka prawne

e Obrona 0s6b bliskich

e Obrona przed nozownikiem

e Symulacje sytuacji zagrozenia i reagowania

Zajecia dedykowane dla kobiet

Nowatorski program treningowy dla kobiet,
odpowiadajacy na biezace zagrozenia, oparty m.in.
o analize rzeczywistych sytuacji. 90 min trening
(zajecia w ruchu) lub 180 min szkolenie (wykfady
oraz zajecia w ruchu). Zajecia obejmuja
nastepujace zagadnienia i ¢wiczenia:

e Psychologia walki, czyli metodyka rozpoznawania
i unikania zagrozen

o Jak unieszkodliwi¢ agresora, aby nie zrobi¢ mu
krzywdy i zminimalizowac ryzyka prawne

o Obrona os6b bliskich, np. dzieci

e Obrona przed nozownikiem

e Obrona przed agresywnym molestowaniem

e Symulacje sytuacji zagrozenia i reagowania

Zajecia prowadzi instruktor z migdzynarodowymi uprawnieniami krav maga i 18-letnim do$wiadczeniem w pracy instruktorskiej, w tym z
dzie¢mi i mlodzieza. Zajecia moga by¢ dostosowane do indywiduainych potrzeb, zainteresowan i celdw pobytu grupy; moga rowniez
odbywat sie w grupach mieszanych, np. dla rodzin. Zajecia mozemy zorganizowa¢ w dowolnym miejscu, zgodnie z preferencjami
Klienta.

ajecia z reagowan

Z

zagrozenia z e
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Zajecia strzeleckie (przyktadowy program zajec)

GRUPOWE ZAJECIA Z PODSTAW STRZELECTWA
(DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH)

Zajecia przeznaczone sa dla catkowicie poczatkujacych. Zapraszamy wszystkich! =

Podstawy wiedzy o broni palnej to wazny element wiedzy ogdlnej dotyczacej bezpieczenstwa, szczegélnie w
szybko zmieniajgcym sie wspoélczesnym Swiecie. Warto zapoznac sie nie tylko z podstawami teoretycznymi,
ale rowniez sprobowac strzelania - w bezpieczny sposob, pod okiem instruktora (tego nie da sie zrobi¢
ogladajac filmiki w mediach spotecznosciowych).

Program dwugodzinnych zajec:
e Jak dziata bron palna?
Jakie sg rodzaje broni palnej?
Jak bezpiecznie postugiwac sie bronig palng?
Najwazniejsze przepisy dotyczace broni w Polsce (krétko, praktycznie, bez przynudzania)
Czy kazdy moze dosta¢ pozwolenie na bron?
Podstawy bezpiecznej obstugi broni krotkiej (pistoletu)
Podstawy celowania
Trening bezstrzatowy
Strzelanie z ostrej amunicji (tylko na strzelnicy)

Zajecia prowadzi instruktor strzelectwa z uprawnieniami Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego.

Zajecia strzeleckie (oddawanie strzatow) z bronia palna moga by¢ prowadzone wylacznie na strzelnicy.
Prowadzimy zajecia np. na strzelnicy strzelnicy BARS201 pod Lublincem (byly bunkier przeciwatomowy
systemu facznosci troposferycznej BARS201 dawnego Uktadu Warszawskiego, w pieknym otoczeniu
lesnym).

Zajecia bezstrzatlowe moga by¢ zorganizowane w dowolnym miejscu, zgodnie z preferencjami klienta.

Program zaje¢ moze by¢ dostosowany do celéw pobytu oraz do wieku, umiejetnosci i zainteresowan grupy.
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Turystyka piesza (przykltadowy program zajec)

PRZYKLADOWY
Program zaje¢ grupowych dla dzieci i mtodziezy
“Podstawy turystyki pieszej”

Filozofia programu: program opiera sie na pedagogice szacunku i troskliwosci, gdzie kazde
dziecko i mtody cztowiek maja prawo do

e wlasnego tempa uczenia sig;

e wyboru poziomu trudnosci;

e wyrazania swoich emocji i obaw;

e poczucia bezpieczenstwa podczas nauki.

Kluczowe wartosci: odwaga, wytrwalosc, samodzielnos¢, poczucie wiasnej skutecznosci,
stuzba innym.

Program ten ma na celu nie tylko uczenie dzieci i mtodziezy podstaw turystyki pieszej, ale
przede wszystkim wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, nauczenie wspotpracy i
wzbudzenie mitosci do przyrody i szlakow turystycznych jako miejsca rozwoju i refleksji.

Program moze by¢ dostosowany do wieku, potrzeb i umiejetnosci grupy oraz do
dodatkowych zatozer wychowawczych/psychologicznych i innych zatozeri pobytu grupy.

ZAJECIA STACJONARNE (NA TERENIE OBOZU)

Blok 1: Orientacja i nawigacja - "Staje sie¢ odkrywca"
e Podstawy korzystania z mapy turystycznej
Czytanie legendy - ‘mapa opowiada historie”
Skala mapy - "jak zmniejszy¢ swiat do kartki papieru”
Kierunki swiata - gra w "zywa réze wiatrow"
Wspétrzedne geograficzne
Aplikacje turystyczne - "technologia w stuzbie przygody”
Cwiczenie wyboru - kazde dziecko wybiera miejsce na mapie, ktére chciatoby
odwiedzi¢
Budowa kompasu - “nasza niezawodna gwiazda przewodnia"
Refleksja emocjonalna - co czujesz, gdy wiesz, gdzie jestes, a co, gdy sie gubisz?
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Hipoterapia

e Prowadzimy hipoterapie indywidualng oraz zajecia hipoterapeutyczne dla

grup (dzieci i dorosli)
o Posiadamy doswiadczenie np. we wspotpracy z Warsztatami Terapii Zajeciowej i innymi
osrodkami wspierajgcymi osoby z niepetnosprawnosciami

e Nasiinstruktorzy majg odpowiednig wiedze i duze doswiadczenie w pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami

e Wiedza ta wykracza poza czystg hipoterapie (obejmuje m. in. terapie
spektrum autyzmu, oligofrenopedagogike)

e Wierzymy w cele i efekty hipoterapii, widzimy je na naszych zajeciach

Horseback - Osrodek Jazdy Konnej i Zajg¢ Outdoorowych « Hucisko * grupy@horseback.pl * www.horseback.pl « https://www.horseback.pl/galeria + facebook.com/HorsebackOsrodekJazdyKonnej



mailto:grupy@horseback.pl
https://www.horseback.pl
https://www.horseback.pl/galeria
https://www.facebook.com/HorsebackOsrodekJazdyKonnej

0srodek Jazdy Konnej
i Zaje¢ Outdoorowych

| Horsehack

Przygoda edukac]a i relaks dla kazdego!
Zajgcia dla dzieci, mtodziezy i dorostych
ZanCIa mtegracyjne dla flrm i grup

Strzelectwo i

Czekamy na Was w Hucisku, w pieknym otoczeniu Gory Zboréw
i Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd Jury Krakowsko-Czestochowskiej
S, tel. 732059769 = info@horseback.pl | grupy@horseback.pl
£ www.horseback.pl € www.facebook.com/HorsebackOsrodekJazdyKonnej

W

#&  Horsehack

0srodek Jazdy Konnej
i Zalec Outdoorowych

CENNIK ZAJEG INDYWIDUALNYCH I

GRUPOWYCH

Przejazdzki i zabawy konne dla dzieci 70zt /30 min
Zajecia jezdzieckie indywidualne (1 instruktor / 1 jedziec) 70zt /30 min
Zajecia jezdzieckie grupowe dla $rednio- 70z4/60 min

i zaawansowanych jezdzcow, padok lub teren b
Hipoterapia indywidualna 90 zt/ zajecia
Hipoterapia dla WTZ oraz innych grup zorganizowanych | wycena indywidualna
Karnet na 5 zajg jezdzieckich (wazny 2 miesiace) 320 zt (8% taniej!)
Karnet na 5 zaje¢ hipoterapeutycznych (wazny 2 miesiace)| 410 zt (8% taniej!)
Karnet na 10 zaje¢ jezdzieckich (wazny 3 miesigce) 560 zt (20% taniej!)
Rajdy konne jednodniowe 0d 240 zt/ os.

Bon upominkowy na zajecia jeZdzieckie

[ w zaleznosci od wybranej opcii

‘Spotkanie z koniem’ - zajecia grupowe

od 450 zt za grupe

'Wycieczka do stajni Horseback’ - zajecia grupowe

wycena indywidualna

Inne zajecia jezdzieckie dla grup zorganizowanych

wycena indywidualna

Zajecia z samoobrony dla grup

wycena indywidualna

Zajecia strzeleckie dla grup

wycena indywidualna

Turystyka piesza dla grup

wycena indywidualna

Zapraszamy od wiorku do niedzieli. Przy]mulemy platnoém kartg, Blikiem, przelewem lub ?otowka
v aktury VAT. rze zeniem (messenger, sms, telefon, emal

Odwolanie umuwnon ch’ zajeé |ndywndualnyc na mniej niz dwa dni przed termlnem bez waznej
rﬁyczly kuje koniecznoscig uiszczenia oplaty za zajecla. Zasady rezerwacji 2ajec_indy-
widualnych oraz

ru owych opisane s
o % wytg edu na do%ros\an oni limit wagl jezdzca to 7!

w ,Regulaminie rezerwa ||zamow| Horsebac Sp.z0.0.

Udziat w zaj Regulaminu zajec” Horseback Sp.zo.0.
Czekamy na Was w Humsku, w pleknym otoczeniu Gory Zboréw
i Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd Jury Krakowsko-Czestochowskiej
S, tel. 732059769 == info@horseback.pl | grupy@horseback.pl
& www.horseback.pl € www.facebook.com/HorsebackOsrodekJazdyKonnej
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Jakie materiaty informacyjne moglibysmy
dla Panstwa przygotowac?

Szczegobtowg oferte na przyjazd grupy?

Plakaty informacyjne?

Ulotki?

Dedykowane materiaty elektroniczne (landing page)?
Tablet z interaktywng prezentacjg?

Inne wg Panstwa potrzeb?
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Pytania?
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Kontakt z nami

»< grupy@horseback.pl

& www.horseback.pl
ga1 https://www.horseback.pl/galeria

W https://www.facebook.com/HorsebackOsrodekJazdyKonnej
Wydarzenia: https://www.facebook.com/HorsebackOsrodekJazdyKonnej/events

@ 732059769

ul. Orle Gniazdo 20, 42-421 Hucisko
? https://www.horseback.pl/jak-do-nas-trafic

Horseback Sp. z o.0.

w Osrodek Jazd /Il(onne'.
Hﬂrsehal}k | ZajecC ()utdm);rowycﬂj
Ay iy Ml
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Osrodek Jazdy Konnej

| Zajgc Outdoorowyc

— s

Hqgseback

Przygoda, edukagja i relaks dla kazdego! Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych & & & .

Czekamy na Was w Hucisku, w pigknym otoczeniu Gory Zborow i Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

Jazda konna Hipoterapia Sesje zdjeciowe Turystyka piesza Samoobrona Strzelectwo
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